MENUS

DU lundi 12 octobre 2026

AU vendredi 16 octobre 2026

SEMAINE 42
(Plan alimentaire semaine 3) Allergénes

Pois chiche vinaigrette
LUNDI Ou Sardines au beurre
Moules marinieres
12/10/2026 Riz pilaf

Kiri

Pomme

Macédoine de légumes
MARDI ou Betteraves rouges aux fines herbes
Steak haché sauce marchand de vin
13/10/2026 Flageolets au jus

Carré d'Aurillac / yaourt nature

Créeme vanille

Jambon de pays beurre

MERCREDI
Paupiette de veau
14/10/2026 Poélée de légumes
Fromage portion
Ananas au sirop
Tomates vinaigrette
JEUDI ou Friand 3 la viande
15/10/2026 Pates a la bolognaise
Fromage portion /Yaourt nature
Gateau au chocolat amande et noix de coco
Asperges vinaigrette
VENDREDI Ou Celeri vinaigrette
Bourguignon
16/10/2026 Haricots verts

Fromage Vache qui rit

Péche au sirop

Allergénes
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Inversion plan alimentaire : aucune

Le Cuisinier : Philippe MAGNE
Le Principal : Gilles MARRET
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