
DU

AU

Allergènes

taboulé de quinoa
Ou

Sardines beurre

œufs dur sauce mornay

ratatouille

brie

fromage blanc confiture de fraise

gaspatcho de tomate et concombre
Ou

carotte rapé aux pommes

bifteak

semoule à la mexicaine

saint nectaire/yaourt nature

fruits

salade verte vinaigrette

vache qui rit

flan chocolat

houmous de betterave
Ou

pomme de terre en salade

filet de merlu à la dieppoise

fondu de poireau et blé gratiné

camenbert/ yaourt nature

flognarde aux poires

chou rouge aux pommes
Ou

radis noir sauce yaourt

poulet au jus

frite

yaourt nature

fruits

penne à la carbonara

30/09/2026

JEUDI

VENDREDI

MERCREDI

29/09/2026

MENUS

lundi 28 septembre 2026

vendredi 2 octobre 2026
SEMAINE 40

(Plan alimentaire semaine 1 )

28/09/2026

MARDI

LUNDI

Le principal : Gilles MARRET

Inversion plan alimentaire : aucune

Le Cuisinier : Philippe MAGNE

Allergènes

02/10/2026

01/10/2026



Arachide

Céleri

Crustacé

Fruits a coques

Lait

Lupins

Mollusque

Œufs

Poissons

Sésame

Soja

Sufites

Gluten

Moutarde


