MENUS

DU lundi 14 septembre 2026
AU vendredi 18 septembre 2026
SEMAINE 38
(Plan alimentaire semaine 3) Allergenes
Pasteque
LUNDI Ou Chou vert aux dés de jambon O @
Brochette de poisson sauce curry @ O o @
14/09/2026 Semoule 00
Samos

Beignet framboise

Betteraves rouges aux fines herbes
MARDI Ou Asperges vinaigrette

Sauté de dinde a la moutarde a I'ancienne
15/09/2026 Frites

Emmental/ Yaourt nature fermier

Fruits

Jambon de pays beurre

MERCREDI
Paupiette de veau
16/09/2026 Haricots verts
Brie
Crépe chocolat o O () 0 0
Salade verte vinaigrette @
JEUDI ou Champignons de paris sauce citronnée @
Lasagne bolognaise e
17/09/2026

Cantal/ Yaourt nature fermier

Fruits

Concombres vinaigrette
VENDREDI ou Tomates vinaigrette 0 @
Sauté d'agneau a la marocaine
18/09/2026 Carottes sautées au beurre

Brie

Yaourt aromatisé fermier
Allergénes

O @ D000 00WOO . G C

Gluten Crustacés olssons Arachides Fruits & coque Moutarde Sulfites Lupins Mollusques

Inversion plan alimentaire : aucune

Le Cuisinier : Philippe MAGNE
Le principal : Gilles MARRET
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