MENUS

DU lundi 22 juin 2026
AU vendredi 26 juin 2026
SEMAINE 26

(Plan alimentaire semaine 3)

Alleroénes

Gaspacho de tomates

LUNDI Ou Pamplemousse au sucre
Brochette de poisson o
22/06/2026 Riz pilaf au curry
Kiri
Paris-Brest 0 00 |

Maquereaux Q
MARDI Ou

Haricots verts en salade
Escalope de dinde
Truffade

23/06/2026

Vache qui rit

Fruits

) . QO0000OME
MERCREDI Crépe aux champignons 0 O - 0.

Boulettes de boeuf sauce moutarde

24/06/2026 Poélée de légumes

Brie

Glace a la noix de coco

Salade verte vinaigrette
JEUDI Ou Radis beurre

Lasagne de légumes
25/06/2026 et de lentilles blondes
Cantal/ Yaourt nature

Fruits

Tomates sauce basilic @

Concombres sauce yaourt

VENDREDI Ou

Blanquette de veau
26/06/2026 Carottes et semoule a la marocaine

Brie

Flan vanille

Allergénes

000000000O

Crustacés

Arachides Fruits & coque

Inversion plan alimentaire : aucune

Le Cuisinier : Philippe MAGNE
Le Principal : Gilles MARRET



Arachide

0 Céleri
@ Crustacé

o Fruits a coques

Mollusque

Moutarde
CEufs

Poissons

Soja

Sufites

o
0
o
® sesame
(/)
b
O

Gluten



